
『数馬回峯』２０２６ コースマップ 
① 4Peaks （距離 20km 累積標高 D±2000ｍ 5ｈ） 

                        
 
② 3Peak（距離 14km 累積標高 D±1400ｍ 4ｈ30ｍ） 
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Start 9：00 
CP2 10：30 
CP3 11：30 
CP4 13：00 
Goal 14：00 
 

Start 9：30 
CP2 11：00 
CP3 12：30 
Goal 14：00 
 



③ 1Peak （距離 8km 累積標高 D±600ｍ 3ｈ） 
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